NEGRESCO

ZEN

Physio & Spa




HORARIO / SCHEDULE / OFFNUNGSZEITEN

De lunes a domingo
From Monday to Sunday
Von Montag bis Sonntag

INFORMACION / INFORMATION / INFORMATIONEN

En la recepcidn del Spa
At the Spa reception
An der Rezeption des Spa-Bereich



MASAJES
MASSAGES
MASSAGEN
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MASAJE LOCALIZADO / LOCALIZED RELAX / LOKALE ENTSPANNUNG 30" | 45¢€

Masaje relajante localizado de presion suave. A elegir entre espalda,
piernas o pies.

Localized relax massage of soft pressure. To choose between back,
legs or feet.

Lokale Entspannungs massage mit Leichter Druck. Zur Wahl zwischen
Rticken, Beine oder Ful3e.

MASAJE CORPORAL RELAJANTE /

RELAXING BODY MASSAGE / ENTSPANNUNG KORPERMASSAGE
Masaje relajante de cuerpo completo.

Fullbody relax massage.

Komplett Entspannung Kérpermassage.

MASAJE DESCONTRACGTURANTE /

RELIEVING MASSAGE / ENTLASTUNGSMASSAGE

Masaje profundo que activa y regenera el organismo.

Deep massage which activates and regenerates the body.
Intensive Massage um zu aktivieren und erneuern den Korper.

MASAJE CRANEOFACIAL + ESPALDA / )

CRANIOFACIAL + BACK MASSAGE / KRANIOFAZIAL + RUCKEN MASSAGE
Masaje desestresante en espalda, cara y cabeza.

Back, head and face distress massage.

Rticken, Kopf und Gesichts entspannte massage.
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DRENAJELINFATICO/

DRAINING MASSAGE / ENTWASSERNDE BEHANDLUNG

Ayuda a mejorar el retorno venoso y la hinchazén o pesadez, obteniendo
una sensacion de ligereza en piernas y pies.

It helps to improve venous return and swelling or heaviness obtaining a
feeling of lightness in legs and feet.

Es hilft, den vendsen Rlickfluss und Schwellungen oder Schweregefiihle zu
verbessern und ein Geflhl der Leichtigkeit in Beinen und Fiil3en zu erreichen.

MASAJE PARA EMBARAZADAS / ;

MASSAGE FOR PREGNANT / MASSAGE FUR SCHANGER

Masaje personalizado para adaptarnos a las necesidades de la futura
mama. Utilizaremos exclusivamente aceite de almendras.
Personalized massage to suit the needs of the mother-to-be. We will use
exclusively almond oil.

Massgeschneiderte Massage angepasst an die BedUurfnisse der zukunftigen
Mutter. Wir verwanden hier ausschliesslich Mandel6l.

40’ | 50€

50' | 60€

REFLEXOLOGIA PODAL / PODAL REFLEXOLOGY / PODALREFLEXOLOGIE

Estimulacién de zonas reflejas en los pies.
Stimulation reflex zones in the feet.
Stimulation von Reflexzonen an den Fiil3e.

SENSITIVO O CALIFORNIANO /
SENSITIVE OR CALIFORNIAN / SENSITIV ODER KALIFORNISCH

Auna diferentes técnicas tradicionales de masaje del mundo. Se revela
como un alivio eficaz para personas que sufren de dolores crénicos,
mejorando el equilibrio nervioso y emocional.

It combines different traditional massage techniques of the world. It is
revealed as an effective relief for people suffering from chronic pain,
improving the nervous and emotional balance.

Es kombiniert verschiedene traditionelle Massagetechniken der Welt. Es ist

eine wirksame Erleichterung flr Menschen, die unter chronischen Schmerzen
leiden und das nervose und emotionale Gleichgewicht verbessern.
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50 | 65€

60’ | 73€




MADEROTERAPIA HOLISTICA

HOLISTIC WOOD THERAPY
GANZHEITLICHE HOLZTHERAPIE
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MASAJE MADEROTERAPIA / WOOD THERAPY MASSAGE /
HOLZTHERAPIE-MASSAGE

Es una técnica holistica que consiste en dar masajes con utensilios de
madera. Tiene efectos reductores, remoldeantes y desfatigantes.

Itis a holistic technique that consists of giving massages with wooden
utensils. It has reducing, remoulding and fatigue-relieving effects.

Es handelt sich um eine ganzheitliche Technik, bei der Massagen mit
Holzutensilien durchgefihrt werden. Es hat eine reduzierende, straffende und
ermudungslindernde Wirkung.

Localizado / Localized / Lokale 40’ | 55€
Tren superior-inferior / Lower body-upper body / Unterkorper-Oberkorper 60’ | 75€

Cuerpo completo / Fullbody / Ganzkorper 110’ | 110€

Facial 60' | 70€




TRATAMIENTOS FACIALES
FACIAL TREATMENTS
GESICHTSBEHANDLUNGEN
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FACIAL EXPRESS 30' | 40€

Limpieza facial a base de peeling, mascarilla e hidratacion.
Facial cleansing based on peeling, mask and hydration.
Gesichtsreinigung basierend auf Peeling, Maske und Hydratation.

PIEL RADIANTE / RADIANT SKIN / STRAHLIENDE HAUT 50’ | 65€

Tratamiento facial que mejora la microcirculacion favoreciendo la
hidratacion mediante una limpieza a base de peeling, mascarilla,
hidratacion y masaje facial.

Facial treatment that improves microcirculation and moisturizing by a
cleansing peeling, mask, hydration and facial massage.

Gesichtsbehandlung zur Verbesserung der Mikrozirkulation und Hydratation
durch ein reinigendes Peeling, eine Maske, Hydratation und Gesichtsmassage.

FACIAL ANTI-EDAD / ANTI-AGING FACIAL / ANTIALTERUNG 60" | 75€

Tratamiento que aumenta la produccion de colageno y elastina,
dando un aspecto a la piel hidratada, tersa y con menos arrugas
mediante una limpieza a base de peeling, mascarilla, hidratacién
y masaje facial reafirmante.

Treatment to increase the production of collagen and elastin, giving an
aspect of hydrated skin, smooth and less wrinkles by a cleansing peeling,
mask, hydration and facial firming massage.

Behandlung, die die Produktion von Kollagen und Elastin erhéht und der Haut

durch ein reinigendes Peeling, Maske, feuchtigkeitsspendende und straffende
Gesichtsmassage hydration, glattes und weniger faltiges Aussehen verleiht.




MANICURA/PEDICURA

MANICURE/PEDICURE
MANIKURE/PEDIKURE

Manicura normal / Normal Manicure / Normale Manikiire

Manicura Spa / Normal Spa / Manikiire Spa

Pedicura normal / Normal pedicure / Normale Pedikiire

Pedicura Spa / Pedicure Spa /Pedikiire Spa

* Con esmalte de ufias +5€
* With nail polish +5€
* Mit Nagellack +5€
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25€

35€
35€

45€
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TRATAMIENTOS CORPORALES
BODY. TREATMENTS
KORPERBEHANDLUNGEN

NZ
NEGRESCO

PEELING CORPORAL SAL LAMINARIA / BODY PEELING OF LAMINARIAN 30" | 40€
SALT / KORPER- PEELING MIT ALGENEXTRAKT

Su contenido en alginatos en combinacion con el aceite vegetal esencial
adecuado proporciona propiedades altamente hidratantes, detoxificantes y
nutritivas para la piel.

Its content in alginates in combination with the appropriate essential
vegetable oil provides to the skin moisturizing, detoxifying and nourishing
properties for the skin.

Sein Gehalt an Alginaten in Kombination mit dem entsprechenden &therischen
Pflanzendl bietet der Haut stark feuchtigkeitsspendende, entgiftende und
pflegende Eigenschaften.

TRATAMIENTO LOCALIZADO DE PIERNAS 0 ESPALDA / LOCALISED 40" | 52¢
TREATMENT OF LEGS OR BACK / LOKALE BEHANDLUNG VON BEINEN

ODER RUCKEN

Tratamiento localizado, a elegir entre piernas o espalda a base de peeling,
envoltura e hidratacion.

Localised treatment, to choose between legs or back, based on peeling,
wrapping and moisturising.

Lokalisiert Behandlung, wahlweise an den Beinen oder Riicken, basierend auf
Peeling, Wickeln und Feuchtigkeitspflege.
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DETOX 60" | 72¢

Tratamiento con efecto reafirmante, anticelulitico y depurativo mediante
exfoliacion corporal, envoltura de algas e hidratacion corporal.

Treatment with firming, anti-cellulite and depurative effect through body
peeling, seaweed wrap and body hydration.

Behandlung mit straffender, Anti-Cellulite- und entschlackender Wirkung durch
Kérperpeeling, Algenpackung und Korperhydratation.

DESESTRESANTE / DE-STRESSING / STRESSABBAU 60’ | 72€

Tratamiento con efecto de relajacion muscular. Libera la piel del estrés
dejandola ligera y luminosa, mediante peeling corporal, envoltura de lodos
marinos e hidratacién corporal.

Treatment with muscle relaxation effect. It releases skin from stress,
leaving it light and luminous, through body peeling, marine mud wrap
and fullbody hydration.

Behandlung mit Muskelentspannungseffekt. Befreit die Haut von Stress
und lasst sie durch Kérperpeeling, Korperpackung aus Meeresschlamm und
Koérperhydratation.
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REVIVE / RECOVERY / ERNEUERUNG

Recupera tu cuerpo con la combinacién de peeling
y masaje corporal completo.

Recover your body with the combination of peeling and fullbody massage.

Erholen Sie Ihren Kérper mit einer Kombination aus Peeling und
Ganzkérpermassage.

EXPERIENCIA ZEN / ZEN EXPERIENCE / ZEN-ERFAHRUNG

Tratamiento compuesto por exfoliante, envoltura
y masaje corporal completo.

Treatment consisting of peeling, wrap and fullbody massage.

Behandlung bestehend aus Peeling, Kdrperpackung und Ganzkorpermassage.
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80’ | 98¢€

90’ | 125¢€
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HORARIO / SCHEDULE / OFFNUNGSZEITEN

De lunes a domingo
From Monday to Sunday
Von Montag bis Sonntag

INFORMACION / INFORMATION / INFORMATIONEN

En la recepcion del Spa
At the Spa reception
An der Rezeption des Spa-Bereich




FN

NEGRESCO
BEACH HOTEL

Neopatria 2, Playa de Palm
07610, Islas Baleares, Espana
Tel (+34) 871 032 740
negrescozen@negrescomallorca.com

www.negrescomallorca.com



